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Rutin for preoperativ bedomning pa
barnsjukhuset

Syfte och omfattning

Sakerstalla rutin kring den preoperativa anestesibeddmningen av patienter som skall genomga
behandling eller operation som krédver regional eller generell anestesi pa Barnoperation.

Patienter som skall opereras pa Neurooperation (6gonop, kraniosynostoser, etc.) omfattas ej av
denna rutin och skall ej preopbedémas av anestesiolog fran Barnoperation utan dessa bedoms av
narkosldkare pa Neurooperation.

Bakgrund
Den preoperativa anestesibedomningens syfte ar att optimera patientens tillstand, identifiera
riskfaktorer samt planera och informera patienten om det perioperativa forloppet.

Malet &r att varje patient skall fa ett omhéndertagande som ar sa sakert och bra som majligt, de skall
komma vél forberedda till operation i ett sa optimalt tillstand som majligt. Genom preoperativa
rutiner férvantas aven sena strykningar minska pa barnoperation samt arbetsbelastningen for
anestesiologer kan fordelas jamnare.

Allmant

Preoperativ utredning och bedémning bor ske i enlighet med SFAI:s riktlinjer. Anestesiologens

preoperativa bedémning skall géras i god tid fore planerat ingrepp och det ar av storsta vikt att
Cosmicjournal alt patientens hdlsodeklaration samt operationsanmalan i Orbit finns tillgangliga.

Beskrivning

Slutenvard, elektiva patienter

e Patienter inneliggande pa Barnsjukhuset skall bedémas dagen fére operation genom ett
preoperativt samtal med anestesiolog.

e Patienten skall vara inskriven i Cosmic samt genomgatt ordinerade undersdkningar och
provtagning.

e Korrekt operationsanmalan skall finna i Orbit. Har operatoren sarskilda 6nskemal om
anestesiform eller postoperativ 6vervakning skall detta framga av operationsanmalan.

e Godkand anestesibedémning ar giltig i tre manader, under férutsattning att inget tillkommit i
patientens anamnes som kan fordandra det anestesiologiska handlaggandet. Ring garna
programansvarig anestesiolog pa telefon 145 77 for att diskutera den enskilda patienten.
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For patienter som skall opereras pa Barnoperation géller att bedémningen genomfors pa
barnoperation mandag-torsdag efter féljande tidsschema:

13.30 Barnortopedi, barnhandkirurgi och barngastrokirurgi.

14.00 Barnurologi

14.30 Barnonkologi inklusive Skandion samt 6vriga.

Pa fredagar skall samtliga patienter komma for bedomning kI 13.00.

Slutenvard, akuta patienter

e Patienter inneliggande pa Barnsjukhuset skall sa langt det &r mojligt anestesibedémas dagen
fore operation, enligt rutin ovan.

e Ardettainte mojligt kontaktar ansvarig sjukskdterska pa avdelningen Programansvarig
anestesiolog pa telefon 145 77 foér anvisningar.

e Patienten skall om majligt vara inskriven i Cosmic samt genomgatt ordinerade
undersokningar och provtagning.

e Korrekt operationsanmalan skall finnas i Orbit. Har operatoren speciella sarskilda 6nskemal
om anestesiform eller postoperativ 6vervakning ska detta framga av operationsanmalan.

e Halsodeklaration skall finnas tillganglig antingen i Cosmic eller i pappersform.

Roller och ansvar

Ansvarig anestesiolog ansvarar for att med hjalp av listan “Morgondagens operationer” i Orbit
(filtrera pa Vardform: slutenvard) planera och genomféra de preoperativa bedémningarna. | listans
fasstatus framgar om patienten ar gulmarkerad (paborjad) eller gronmarkerad (klar for anestesi) i
Anestesibedomningsfasen.

Ansvarig sjukskoterska pa vardavdelningen ansvarar for att patienter som inte finns med pa listan
”"Morgondagens patienter” (i.e patienter som preopbeddms flera dagar fére planerad operation)
anmals till programansvarig anestesiolog senast 11.00 samma dag som preopbeddmningen skall
genomforas.

Oppenvardspatienter

En anestesiologisk bedomning skall alltid goras preoperativt dven for patienter som
opereras/behandlas i 6ppenvard (dagvard). Anestesiologen kan oftast gora den

bedémningen (inklusive beslut om anestesityp och premedicinering/postoperativ smartlindring) utan
att ha traffat patienten.

Dessa tva punkter behover da vara uppfyllda:
e Korrekt operationsanmalan i Orbit.
e Ifylld hadlsodeklaration tillganglig senast kl 12.00 dagen fore den planerade operationen.

Roller och ansvar

Dagvardssjukskoterska ansvarar for att varje dag senast kI 12.00 skicka ifyllda Halsodeklarationer pa
nastkommande dags patienter till Barnanestesin. Saknas Halsodeklaration kommer patienten inte att
bli “Klar for anestesi” och da inte opereras som planerat.
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Ansvarig anestesiolog ansvarar for att anestesibedéma patienten och signera “Klar for anestesi” i
Orbit. Om nagot framkommer under bedémningen som omajliggor operation ar det ansvarig
anestesiologs uppgift att meddela ansvarig operator.

Sjukskoterska dagvard/Operationskoordinator ansvarar gemensamt for att Halsodeklaration
kommer barnanestesin tillhanda, antingen via 1177, scannat dokument eller pappersformular. |
ansvaret ingar dven att ange i Orbit VAR halsodeklarationen aterfinns (cosmic; scannat eller 1177
eller nedlamnat formular till operation).

Halsodeklaration

Fran december 2019 skall samtliga Halsodeklarationer journalféras i Cosmic. Detta kan ske antingen
genom att patienten fyller i formularet via 1177.se eller genom att Halsodeklarationen fylls i pa
papper och darefter scannas till Cosmic:
e Oppenvard
Dagvardssjukskoterska tillser varje dag att senast kI 12.00 skicka ifyllda Halsodeklarationer
pa nastkommande dags patienter till Barnanestesin. Nar Halsodeklarationen skickats bockas
rutan ”Alla remisser skickade” i Orbit for. | “Kommentar opprogram” skrivs aktuellt datum
samt om halsodeklarationen ar via 1177, scannad eller pa papper. Efter att bedomning gjorts
av anestesiolog skall Halsodeklarationen signeras av anestesiolog samt lamnas i fack markt
”"Bedémda Halsodeklarationer” pa Anestesiologernas arbetsrum. Halsodeklarationerna
lamnas ater till 95b dar sekreterare ombesorjer scanning. Dokumentet finns att lasa efter 4-5
dagar i journalen.

e Slutenvard
Ansvarig sekreterare emottar den inskickade Halsodeklarationen, om operationsdatumet
ligger mer an 5 dagar fram i tiden skickas blanketten direkt till scanning. Ansvarig
koordinator ansvarar for att bocka rutan ”Alla remisser skickade” i Orbit samt skriva aktuellt
datum. Darefter finns Halsodeklarationen att Iasa i Cosmicjournalen infér preoperativ
bedémning.

Om operationsdatumet ar mindre an 5 dagar fram i tiden laggs Halsodeklarationen i
patientens pappers-journal och medféljer dd med patienten till preoperativ bedémning. Efter
avslutat vardtillfalle skickar ansvarig sekreterare till scanning. Dokumentet finns att lasa efter
4-5 dagar i journalen.

Att ta hansyn till

Nar det géller patient som har en svar funktionsinskrankande sjukdom, dvs. ASA 3-4 (t.ex. hjart-
karlsjukdom, lungsjukdom, njursjukdom, diabetes, syndrom, neurologiska sjukdomar, obesitas, etc.),
skall patienten genomga en preoperativ bedomning pa plats. Kontakta ansvarig anestesiolog vid
tveksamheter.

Patienter som ar prematurfédda kraver postoperativ 6vervakning enligt sarskild rutin.
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